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PRAVENTION
WAS PASSIERT IM JUGENDALTER?

= |ch-ldentitat, sexuelle Identitat und
Berufsidentitat entwickeln

= Experimentieren: neuger - crenzen testen

= Erwachsene imitieren: sich wie enwachsene fiihien
Gleichaltrige als Referenz: reeguppe vicnier ais ramiie
= Ablésung vom Elternhaus: unansngiket demonstieren
= Schwierige Gefiihle und Stress regulieren
= Den personlichen Freizeitstil finden

PRAVENTION
VERANTWORTUNG <> AUTONOMIE

= Bis 13/14 Jahre > Einfluss der Eltern und
Familie ist hoch

= Ab 13/14 Jahre > Einfluss der
Peers/Gleichaltrigen nimmt immer mehr zu

= |Innerhalb von ca. 5-7 Jahren geben Eltern
ihre ganze Verantwortung ab — bzw. die
Jugendlichen werden ganz autonom
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ES BRAUCHT KLARE LEITPLANKEN

= Grenzen setzen oder laufen lassen?

Neurobiologie zeigt, das Hirn istim Umbau
Jugendliche sind wenig ,verniinftig"

Gleichzeitig mussen sie lernen zu
verhandeln — schwieriger Lernprozess

Es braucht strukturelle Leitplanken, die
nicht an die Einsicht appellieren!

Klare Leitplanken setzen, klare Strukturen
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Weshalb konsumieren Jugendliche
Genuss-/Suchtmittel?

= Neugierde / Grenzen ausloten

= Abschalten / momentanes Vergessen

= Unterdriickung korperlicher Signale (Mudigkeit,
Schmerz)

Neutralisierung negativer Gefiihle

= Anerkennung in der Gruppe / Zugehdorigkeit

= Abbau von Hemmungen / Unterhaltung

= Rituale

PRAVENTION
Alkoholkonsum

= Der wochentliche Konsum bei 11-15 Jahrigen ist stark riicklaufig
(mehr als 50%)

= Heute sind es ca. 10% der Jungen und 6% der Madchen, die
wochentlich Alkohol konsumieren (2010 27% bzw. 13%)

= 15-jahrige Médchen trinken generell deutlich weniger Alkohol
als Jungen und bevorzugen Bier und Alcopops. Bei Jungen ist
Bier am beliebtesten.

= Zwischen 2006-2010 starke Zunahme von Spirituosenkonsum —
heute hat sich der Wert halbiert, bei Jungen sogar fast ¥% zuriick
gegangen.

= Aber generell: Weniger Jugendliche konsumieren gréssere
Mengen.

HBSC-Schilerstudie, BAG 2014)
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Tabakkonsum

= Die Mehrheit der Jugendlichen raucht nicht!

= Ruckgang gegenuber den Vorjahren bei den wéchentlich
rauchenden Jugendlichen (niedrigste Werte seit Messbeginn
1986)

Einstiegsalter liegt bei 13 Jahren, sprunghafter Anstieg
zwischen 13 und 15 Jahren

= Nikotin macht sehr schnell abhéngig (kein Genusskonsum
fur Jugendliche)

= Je friher Jugendliche rauchen, desto eher werden sie
abhangig und desto schwieriger wird es wieder aufzuhéren

= Erhohte Wahrscheinlichkeit, andere Substanzen zu
konsumieren

HBSC-Schillerstudie, BAG 2014)
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Cannabiskonsum

= Probierkonsum: Mit 15 Jahren hat jeder 4. Jugendliche 1 mal
Cannabis probiert (19% Madchen, 30% Jungen)

= Riskanter Konsum: rund 10% der 15-Jahrigen konsumiert mind.
Wochentlich

= Erkennungsmerkmale: gerétete Augen; Geruch; Heisshunger-
Attacken; verlangsamte Reflexe

= Keine Einstiegsdroge, aber oft Mischkonsum

= Wirkungseintritt: geraucht innerhalb weniger Minuten,
gegessen erst nach 0,5 — 2 Std.

= Wirkdauer: geraucht 1-2 Std., gegessen 8-14 Std

HBSC-Schiilerstudie, BAG 2014)
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Genuss Missbrauch Gewohnung Abhangigkeit
| | .
| 2
Qualitat vor K Zwang
Quantitat + Korperlche, . des .
+ Freiwilligkeit seelische oder Verhaltens nur noch .
massvol soziale schadigende durch willentliiche Wiederholungszwang

moglich

+ bestimmte Funktion + Entzugserscheinungen

+ Interessenabsorption
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Risiko- und Schutzfaktoren

Risikofaktoren Schutzfaktoren

Faktoren, welche die Faktoren, welche die
Wahrscheinlichkeit fir Wahrscheinlichkeit fiir

eine Suchtentstehung /h\ eine Suchtentstehung
erhéhen kdnnen T verringern kénnen

PRAVENTION
Risiko- & Schutzfaktoren
in der Personlichkeit

Kommunikationsfihigkeit

oy B ) N Problem- und
| Bewafifly gien | Konfliklasefshigkeit
|Umgangf| itdruﬂnendruck | Selbstvertrauen

| niedrige Fpﬁstratibnsto?\ranz | Selbstwirksamkeit

M;M mm Selbstwertgefiihl

Gefiihle wahrnehmen und damit
umgehen
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Risiko- & Schutzfaktoren
in der Familie

Geringe emotionale und
Soziale Unte A E&
Inkonsequenter od. Austausch mit anderen Eltern
autoritdrer Erziehungsstil ; 1
Vorbildfunktion der Eltern

Prasenz der Eltern:

| fehqu{de Trar*parenz‘\ | unterstiitzende Erziehung

Einbezug der Kinder bei
Regeln und Konsequenzen
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Gefahrdungssignale beobachten

= Ausweichendes Kontakt- und Kommunikationsverhalten

= Rickzugstendenzen, Wechsel des vertrauten Freundeskreises
= Erhebliche Miihe, Abomachungen/Verpflichtungen einzuhalten

= Grossere Stimmungsschwankungen

= Unerklarliche Leistungsschwankungen, Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsschwierigkeiten

= Aufgabe von Hobbies, Engagements, Interessen

= Vernachlassigungstendenzen, sinkende Motivation
= Ligen, grosser Geldbedarf

= Korperlich Wahrnehmbares*
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Gefahrdungssignale: ja — aber:
Normal ist in der Pubertat...

= Jugendliche ziehen sich aus Familienaktivitaten stérker zuriick
= Leistungenin der Schule schwanken
= Interessen wechseln haufig, manchmal sprunghaft

= Stimmungsschwankungen — von aggressiv ablehnend bis zu
zufrieden und euphorisch...

- Auffalligkeiten ansprechen! Situation des Jugendlichen zu
verstehen versuchen.

- Klare eigene Haltung vertreten!
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Risikokompetenz

Dimensionen der Risikokompetenz

noach semh 1 n. Ostarnmchescher Apsrvenan OAV

Sebatkompetenzen i

Beurteikingskompetenz
Entacheidungsskompetenz

Soziale Kompetenzen

Riskooptmienung

v
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Was konnen Sie als Eltern tun?

= Interessieren Sie sich fur die Situation lhres Kindes

= Diskutieren Sie mit Ihrem Kind tiber Genuss- und
Suchtmittelkonsum

= Setzen Sie sinnvolle Grenzen, treffen Sie gemeinsam Regeln...

= ...und vereinbaren Sie klare Konsequenzen bei Regelverstossen
= Bestarken und wirdigen Sie Dinge, die gut laufen

= Keine Panik! Aber seien Sie aufmerksam

= Halten Sie keine Moralpredigten, sondern sprechen Sie tber lhre
Angste und Besorgnisse (Gespréachsklima)

= Seien sie sich Ihrer Vorbildrolle bewusst
= Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus
= Holen Sie sich Unterstiitzung




